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Witamina C proszek 150 g

Cena: 13,99 PLN

Opis stownikowy

Opakowanie 150 ¢
Postac prosz.
Producent INTENSON
Rejestracja

Opis produktu

Najbardziej skoncentrowana forma witaminy C w proszku

Bardzo drobno zmielona, dzieki czemu doskonale sie rozpuszcza.

nie zawiera metali ciezkich

Niezalezne laboratorium potwierdzito czysto$¢ mikrobiologiczng naszego produktu.
Jakos¢ farmaceutyczna surowca

Pakowana w nowoczesnym zaktadzie spetniajgcym standardy IFS

Witamina C to suplement diety wspierajacy wiele kluczowych funkcji zyciowych. Nazwana jest ,sitg odpornosci’, gdyz pomaga w
prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego. Ponadto przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia, wiec jest polecana
do stosowania zaraz po intensywnym treningu fizycznym, jak réwniez po wysitku umystowym. Witamina C wspomaga produkcje
kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania skory, kosci oraz zebdéw i dzigset.

Witamina C to suplement diety wspierajgcy wiele kluczowych funkcji zyciowych. Nazwana jest ,sitg odpornosci’, gdyz pomaga w
prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego. Ponadto przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia, wiec jest polecana
do stosowania zaraz po intensywnym treningu fizycznym, jak réwniez po wysitku umystowym. Witamina C wspomaga produkcje
kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania skoéry, kosci oraz zebdw i dzigset.

Witamina C — potezne narzedzie do walki ze starzeniem

Typ skory okreslany, jako ,normalny” zawiera duze stezenie witaminy C i to jest stan wyjsciowy do ktérego zawsze powinnismy dazyc.
Zaopatrywanie organizm w odpowiednig ilo$¢ witaminy C jest kluczowe dla prawidtowego funkcjonowania skéry — najwiekszego organu
naszego organizmu. To wtasnie witamina C wspiera istotne funkcje skéry tj. stymulacja syntezy kolagenu i ochrona przed negatywnym
wptywem srodowiska m.in. promieniami UV, czy zanieczyszczeniami. Skoro wiec skdéra dziata niczym nasza bariera ochronna to
wspieranie jej w petnieniu swojej funkcji powinno by¢ czescig naszej codziennej rutyny.
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Wrég wolnych rodnikéw

Niedobdr witaminy C w naszym organizmie objawia sie m.in. w szorstkiej skorze, krwawigcych dzigstach, czy dtugo gojgcych sie ranach.
To wiemy z lekgji biologii, natomiast badania wykazaty, ze obnizony poziom witaminy C wystepuje takze w skérze z widocznymi
objawami starzenia oraz w tej, ktéra zostata dotknieta fotostarzeniem, czyli negatywnymi skutkami promieniowania stonecznego. |
chociaz przyczyny tego stanu rzeczy nie zostaty zbadane, domniemywa sig, ze zmniejszony poziom witaminy C wptywa na
postepowanie starzenia skory. Wiadomo, ze witamina C jest silnym antyutleniaczem, czyli pomaga naszemu organizmowi w walce z
wolnymi rodnikami, ktére jak wiadomo przyczyniaja sie do przedwczesnego starzenia skory.

Badania dowodzg, ze prawidtowo stosowane filtry przeciwstoneczne blokuja tylko 55% wolnych rodnikéw powstajacych na skutek
promieniowania UVA, ktére uwaza sie za jeden z gtéwnych czynnikdw wptywajacych na starzenie sie skory.

Najlepszy katalizator syntezy kolagenu

Witamina C jest niezbedna do syntezy kolagenu na kazdym etapie jego produkcji. Co wiecej, naukowcy sugerujg, ze spadek w ilosci
wytwarzanego kolagenu, ktéry postepuje z wiekiemn mozna zatrzymac witasnie za pomoca witaminy C. Uwazana jest ona za jedng z
najbardziej efektywnych metod pobudzania produkgji kolagenu. Wystarczy dostarczy¢ jej odpowiednig ilo$¢. Badania wykazaty rowniez,
ze dtugotrwate dziatanie witaminy C na komorki tkanki tgcznej moze zwiekszy¢ synteze kolagenu nawet osmiokrotnie. Witamina C ma
rowniez wptyw na biosynteze elastyny. W przeprowadzonych badaniach wykazano, ze witamina C moze hamowac synteze elastyny
przez fibroblasty. Co to oznacza w praktyce? Pomoc w redukcji nagromadzonej elastyny, ktéra jest charakterystyczna dla starzejacej sie
skory pod wptywem promieni stonecznych.

Sposéb uzycia

1 raz dziennie jedng ptaska miarke rozpusci¢ w szklace wody lub soku. Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.
Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Tylko zdrowy tryb Zycia i zréwnowazony
sposéb odzywiania zapewniajg prawidtowe funkcjonowanie organizmu. Produkt nie moze by¢ stosowany przez osoby uczulone na
ktorykolwiek z jego sktadnikéw. Stosowacé ostroznie u 0séb, ktére majg sktonno$é do tworzenia sie kamieni nerkowych lub borykaja sie z
kamicag nerkowa. Porcja dzienna: 1g (jedna ptaska miarka).

Sktadniki

100% witamina C ( kwas L-askorbinowy)

Przechowywanie

Przechowywac¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu. Suplementy diety powinny by¢ przechowywane w sposéb niedostepny dla matych
dzieci.
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