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Symvital Mama 60 kaps.

R— Cena: 42,66 PLN
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Opis stownikowy

Opakowanie 60 kaps.

Postaé kaps.

Producent SYMPHAR SP. Z 0.0.
Rejestracja Suplement diety

N i SRR,

Opis produktu

Symvital® Mama to suplement diety dla kobiet planujgcych cigze, bedacych w cigzy lub karmigcych piersig, ktérego sktad zostat
opracowany zgodnie z rekomendacjami Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego (PTG)1

Wiasciwosci:

DHA:

* spozywanie DHA przez matke wspomaga prawidtowy rozwdj oczu u ptodu i niemowlat karmionych piersia;

* spozywanie DHA przez matke wspomaga prawidtowy rozwéj mézgu u ptodu i niemowlat karmionych piersia;
Korzystne dziatanie dla kobiet cigzarnych i matek karmigcych wystepuje w przypadku spozywania 200 mg DHA dziennie
ponad zalecane dzienne spozycie kwasow ttuszczowych omega-3 dla dorostych, tj.: 250 mg DHA i kwasu
eikozapentaenowego (EPA).

Magnez:

* pomaga w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowe;;

* przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego;

* pomaga w prawidtowej syntezie biatka;

+ pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkgji psychologicznych;

- odgrywa role w procesie podziatu komérek.

Zelazo:

* pomaga w prawidtowe] produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny;

* pomaga w prawidtowym transporcie tlenu w organizmie;

* przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego;

+ odgrywa role w procesie podziatu komarek.

Extrafolate® 2 (L-metylofolian wapnia) - foliany:

* uzupetniajgce spozycie kwasu foliowego zwieksza poziom folianéw u matki. Niski poziom folianéw u matki jest
czynnikiem ryzyka rozwoju wad cewy nerwowej u rozwijajgcego sie ptodu;

Symvital® Mama przeznaczony jest dla kobiet w wieku rozrodczym, a korzystny efekt wystepuje w przypadku
codziennego uzupetniajgcego spozycia dawki wynoszacej 400 pg kwasu foliowego przez co najmniej jeden miesigc przed
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poczeciem i maksymalnie trzy miesigce po poczeciu. Istnieje wiele czynnikdw ryzyka rozwoju wad cewy
nerwowej u ptodu. Zmiana jednego z nich moze wywiera¢ korzystny wptyw lub go nie wywierac.

* przyczyniajg sie do wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy;

* biorg udziat w procesie podziatu komorek;

* pomagaja w prawidtowej syntezie aminokwasdow;

* pomagaja w prawidtowej produkeji krwi;

* pomagajg w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny.

Jod:

+ pomaga w prawidtowej produkgcji hormondw tarczycy i w prawidtowym funkcjonowaniu tarczycy;
* przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego.

Witamina D3:

* przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego;

* bierze udziat w procesie podziatu komorek.

Zalecana dzienna porcja i sposéb stosowania:

Kobiety w cigzy, planujace cigze oraz karmigce piersig: dwie kapsutki na dobe, spozywane jednorazowo podczas $niadania.
Kobiety w okresie rozrodczym, planujace cigze, powinny rozpoczg¢ przyjmowanie suplementu diety Symvital® Mama miesigc
przed planowang cigza. Zaleca sie to rowniez kobietom, ktére zaprzestaty badZ przerwaty stosowanie doustnej antykoncepcji
w zwigzku z planowaniem cigzy.

Sktadniki:

olej rybi (Zrédto DHA), tlenek magnezu, zelatyna, substancja utrzymujgca wilgo¢: glicerol, fumaran zelaza (Il), emulgator:
krzemionka koloidalna, barwnik: E172, kwas foliowy (Extrafolate® 2), jodek potasu, cholekalcyferol (witamina D3).

Sktad zalecanej porcji dziennej - 2 kapsutki:

DHA - 600 mg
Magnez - 200 mg (53%*)

Zelazo - 27 mg (193%%)

Kwas foliowy - 400 mcg (200%*)
Jod - 200 mcg (133%%*)
Witamina D - 50 mcg (1000%%*)

* - RWS - Referencyjna Warto$é Spozycia
- brak ustalonej normy referencyjnej wartosci spozycia

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa:

Zgodnie z praktyka przyjetg w medycynie, o stosowaniu suplementu diety Symvital® Mama nalezy poinformowac lekarza
prowadzgcego.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Dla zdrowia wazna jest zréznicowana dieta oraz zdrowy tryb zycia.

Przechowywac¢ w suchym miejscul.

Przechowywac¢ w temperaturze pokojowe;j.

Przechowywac¢ w sposdb niedostepny dla matych dzieci.
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