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Rhino Horn Dzbanek do ptukania nosa czerwony 1 sztuka

Cena: 39,88 PLN
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RHINO HORN % Opis stownikowy
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Opakowanie 1 szt
Postac =
Producent K&K HERBAL POLAND
Rejestracja Wyréb medyczny inny
Substancja -
czynna

Opis produktu

RODZAJ REJESTRACJI: Wyréb medyczny
PRODUCENT: K&K

ILOSC: 1 sztuka

OPIS:

Rhino Horn to dzbanek do ptukania nosa, kolor czerwony.

DZIALANIE:

Udraznia zatkany nos podczas przeziebienia, zapalenia zatok, alergii na pyt i proch oraz podczas problemdéw z chrapaniem i w trakcie
cigzy. Wspomaga leczenie po zabiegach chirurgicznych na nosie i zatokach.

SPOSOB UZYCIA:

Przed pierwszym uzyciem doktadnie umyj cieptg woda.
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Przygotowanie wody: Roztwdér do ptukania nosa przygotuj w nastepujacy sposob: napetnij dzbanek woda (300 ml), woda musi mie¢
temperature ciata (ok. 37 °C), rozpusé w dzbanku 2,7 grama soli kuchennej (NaCl). Aby doktadnie odmierzy¢ sél uzyj dotgczonej miarki.
Zamknij otwory dzbanka dtonig i palcem a nastepnie wstrzasnij tak, aby sél sie szybciej rozpuscita. Tak wymieszany roztwor zawiera
0,9% NaCl (roztwor fizjologiczny).

W przypadku pojawienia sie gazéw w wodzie, pozwdl jej sie odgazowad. jesli nie jestes pewien jakosci cieptej wody z kranu uzyj
przegotowanej wody (gotuj 1 minute) nastepnie uzyj wystudzonej o temperaturze ciata. Uwaga: Niskie stezenie soli w wodzie powoduje
uczucie cisnienia oraz pieczenia wewnatrz nosa.

Ptukanie nosa: Nachyl sie do przodu, tak aby gtowa byta nad umywalka jednoczesnie przekre¢ gtowe w bok. Broda powinna by¢
skierowana do piersi, nie powinna by¢ wychylona do przodu - w przeciwnym razie woda bedzie wlatywata do gardta. Udowodniono, ze im
gtebszy skton ciata podczas ptukania nosa, tym gtebiej moze przeniknagé roztwér do zatok przynosowych.

Przytéz dzidbek dzbanka do nozdrza z boku i lekko dociénij tak, aby nozdrze byto zatkane koricéwka wlewki, roztwér nie powinien
przecieka¢ bokiem. Koncéwka dzbanka nie moze przylega¢ do przegrody nosowej, inaczej roztwor nie przeleci. Jesli masz zatkany nos
zacznij od dziurki, ktéra wydaje sie by¢ mniej zatkana. Podnie$ dzbanek lekko do géry a woda zacznie samowolnie przecieka¢ przez
jame nosowg i wycieka¢ przez drugg dziurke. Oddychaj ustami powoli, w trakcie ptukania nie wolno oddychac¢ przez nos. Po przelaniu
okoto potowy zawartosci dzbanka podnies gtowe i odsuri naczynie. Wiekszos¢ wody wycieknie z nosa samoistnie, reszte wydmuchaj
lekkim wydechem. Druga potowe roztworu uzyj na drugie nozdrze.

Jesli sluzéwki nosa sg napuchniete do tego stopnia, ze nie mozesz oddycha¢ przez nos i woda tez nie przeleci, mozesz na zmiane
wlewa¢ roztwoér do nozdrzy i przytrzymac dzbanek przez 5-10 sekund. Takg czynnos$¢ powtarzaj tak dtugo, dopoki woda nie zacznie
przeciekac. Efekt rozluznienia mozna uzyskac poprzez tymczasowe zwiekszenie stezenia soli w roztworze - np. 1,5 miarki, czyli poprzez
aplikacje roztworu hipertonicznego.

W czasie zwiekszonego stezenia alergendw w powietrzu, przeziebienia lub ostrego zapalenia zatok przynosowych ptukanie nosa mozna
wykonywac kilka razy dziennie. Jesli ptuczesz nos dla zachowania higieny oraz zapobiegawczo, wystarczy to robi¢ raz dziennie.

Nalezy wydmuchac¢ catg wode. Po ukoriczeniu ptukania w nosie oraz w zatokach nie powinna powstawac¢ zadna woda. Zwykle do
catkowitego usuniecia roztworu z nosa wystarczy wydech nosem (niezbyt energiczny) oraz wysmarkanie sie. Aby doktadnie oczyscic¢
nos z wody pochyl sie tak, aby gtowa byta skierowana w doét. Przekre¢ gtowe w bok i wysmarkaj wierzchnig dziurke zatykajac dolna.
Przekre¢ gtowe twarzg w strone podfogi i znowu wysmarkaj te sama dziurke. Niniejszg czynnos$¢ powtoérz kilka razy dla obu dziurek.

Wazne: Wydychanie powietrza oraz wydmuchiwanie nosa w trakcie czynnosci nie powinno by¢ zbyt silne, nie powinno by¢ odczuwalne
w uszach! Podczas wydmuchiwania nosa musi byé zawsze jedna dziurka otwarta! Smarkajac zbyt mocno lub niewtasciwie powstaje
ryzyko zapalenia ucha $srodkowego. W przypadku podejrzenia infekcji bakteryjnej skontaktuj sie z lekarzem!

Mycie dzbanka: Po uzyciu dzbanka Rhino Horn™ nalezy go doktadnie optuka¢ wodg i pozostawi¢ do wyschniecia. Na suchej powierzchni
tworzywa nie moga przezy¢ zbyt dtugo wirusy ani bakterie. Warto od czasu do czasu dzbanek doktadnie umy¢ goracg woda,
ewentualnie w zmywarce. Dzbanek (nie miarke) mozna réwniez wysterylizowa¢ wygotowujac go przez 3 minuty. Osad z soli mozna
usuna¢ octem. Ze wzgledu na ryzyko rozprzestrzeniania sie infekcji kazdy powinien mie¢ swoj wiasny dzbanek.
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