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Nicorette Classic 4mg guma do zucia 105 szt.

Cena: 96,51 PLN

classic

Opis stownikowy

Dawka 4 mg
Opakowanie 105 szt.
Postac guma do zucia leczn.
Producent MCNEIL AB
Rejestracja
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Opis produktu

Nicorette classic, lecznicza guma do zucia.

Dziatanie

Nikotyna zawarta w gumie Nicorette Classic Gum podawana jest w czystej postaci. W odréznieniu od papieroséw guma do zucia
Nicorette Classic Gum nie wydziela szkodliwych substancji smolistych ani dwutlenku wegla, ktére powstajg w procesie spalania.

Wskazania

Lecznicza guma do zucia Nicorette Classic Gum wskazana jest w leczeniu uzaleznienia od wyrobdéw tytoniowych u oséb
zdecydowanych na rzucenie natogu poprzez zmniejszenie gtodu nikotynowego i objawéw odstawiennych, wystepujgcych po
zaprzestaniu palenia.
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Przeciwwskazania

Nie stosowac leku Nicorette Classic Gum jesli pacjent ma uczulenie (nadwrazliwosé) na nikotyne lub ktérykolwiek z pozostatych
sktadnikéw leku Nicorette Classic Gum.

Ostrzezenia i $rodki ostrozno$ci

Gumy Nicorette Classic Gum zawierajg sorbitol. Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektérych cukréw, pacjent
powinien skontaktowac sie z lekarzem przed przyjeciem leku.

Stosowanie leku u dzieci

Bez zalecenia lekarza nie nalezy stosowac¢ gumy do zucia Nicorette Classic Gum u 0sdéb ponizej 18 lat.

Przyjmowanie innych lekéw

Nalezy powiedziec¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich przyjmowanych aktualnie lub ostatnio lekach.

Cigza

W okresie cigzy i karmienia piersig przed zastosowaniem nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Dawkowanie

Dorosli i osoby w podesztym wieku

Dorosli i osoby w podesztym wieku Wstepna dawka powinna zostac¢ ustalona indywidualnie w zaleznosci od stopnia uzaleznienia
pacjenta od nikotyny. Zazwyczaj stosuje sie 8 - 12 gum o odpowiedniej zawartosci nikotyny na dobe. Osoby palgce o wysokim stopniu
uzaleznienia (Test Fagerstroma uzaleznienia nikotynowego (FTND) = 6 lub palenie > 20 papieroséw/dobe) lub pacjenci, ktérzy nie

zaprzestali palenia tytoniu po zastosowaniu gumy w dawce 2 mg, powinni rozpocza¢ leczenie od dawki 4 mg. Nie nalezy stosowaé
wiecej niz 24 gumy na dobe.

Zaprzestanie palenia

Gume nalezy stosowac przynajmniej przez 3 miesigce. Nastepnie nalezy rozpocza¢ stopniowe odstawianie gumy. Leczenie powinno
zosta¢ zakonczone, gdy dawka zostanie zmniejszona do 1-2 gum na dobe.

Czasowa abstynencja

Gume nalezy stosowac¢ podczas przerw miedzy wypalanymi papierosami, gdy pojawia sie che¢ zapalenia, na przyktad w miejscach,
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gdzie palenie jest zabronione lub w innych sytuacjach, w ktérych chce sie unikng¢ palenia.

Jak zu¢ gume do zucia Nicorette Classic Gum

Gume nalezy zu¢, gdy odczuwa sie potrzebe zapalenia papierosa.

Gume zuje sie w celu uwolnienia nikotyny, a nastepnie zaprzestaje sie zucia, aby umozliwi¢ wchtoniecie nikotyny poprzez btone $luzowg
jamy ustnej. Nikotyna potknieta ze sling nie ma korzystnego dziatania i w nadmiarze moze podrazni¢ gardto lub zotgdek, powodujgc np.

czkawke.

Nicorette Classic Gum nie nalezy zu¢ jak zwyktej gumy w sposdb ciggty i energiczny, poniewaz nikotyna jest uwalniana zbyt intensywnie.
Dlatego gume leczniczg Nicorette Classic Gum nalezy zu¢ wolno, robigc regularne przerwy.

Technika zucia:

- Gume nalezy zu¢ wolno do momentu poczucia smaku.
- Nastepnie nalezy przerwac zucie i zatrzymac¢ gume miedzy dzigstem a policzkiem.
- Nalezy zacza¢ zu¢ ponownie, gdy smak zaniknie.

- Czynnos¢ te nalezy powtarza¢ przez 30 minut. Tyle czasu potrzeba, zeby wydzielita sie cata nikotyna zawarta w gumie.

Gume nalezy przestac zu¢, gdy catkowicie straci smak.

Skutki uboczne

Lek zawiera butylowany hydroksytoluen (E 321), ktéry moze powodowac podraznienie bton $luzowych.

Jak kazdy lek, lek Nicorette Classic Gum moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapig.

Lecznicza guma do zucia Nicorette Classic Gum moze powodowac dziatania niepozadane podobne do tych, ktére wystepujg po
nikotynie wchtanianej podczas palenia papieroséw lub stosowania innych postaci tytoniu. Dziatania te sg w wiekszosci zalezne od dawki

nikotyny.

Podczas pierwszych dni stosowania gum najczesciej zgtaszanymi dziataniami niepozgdanymi sg podraznienia gardta oraz zwiekszone
wydzielanie sliny. Nadmierne potykanie uwolnionej nikotyny moze poczatkowo powodowac czkawke.

Do innych bardzo czesto (u wiecej niz 1 na 10 0séh) zgtaszanych objawow nalezg bdle gtowy, uczucie dyskomfortu, czkawka, nudnosci,
bél jamy ustnej i gardta, bél miesni zuchwy.

Czesto (u wiecej niz 1 na 100 oséb i u mniej niz 1 na 10 0séb) wystepujg zawroty gtowy, wymioty

Niezbyt czeste (wystepujgce u wiecej niz 1 na 1000 oséb i u mniej niz 1 na 100 osdéb) Objawy to palpitacje (kotatanie serca), rumien,
pokrzywka

Rzadko (u wiecej niz 1 na 10 000 oséb i u mniej niz 1 na 1000 osdb) i bardzo rzadko (u mniej niz u 1 na 10 000 pacjentéw) moga
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wystgpic: przejsciowe migotanie przedsionkéw, reakcje alergiczne, w tym obrzek naczynioruchowy.

Sktad

Substancjg czynna leku jest nikotyna.

Jedna guma do zucia zawiera 4 mg nikotyny - w postaci kompleksu zywicy nikotynowej 20%.

Ponadto lek zawiera: sodu weglan bezwodny, podtoze gumy do zucia (zawierajgce butylowany hydroksytoluen (E 321)), sorbitol proszek,
sorbitol (roztwdr 70%), aromat Haverstroo, aromat smakowy, glicerol 85%, zétcien chinolinowa (E 104)
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