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Musli owsiane z nasionami chia 200g
 

Cena: 6,99 PLN

Opis słownikowy

Opakowanie 200 g

Producent INTENSON

Rejestracja

Opis produktu
 

BEZGLUTENOWE MUSLI Z NASIONAMI CHIA

 

Bezglutenowe musli owsiane + chia powsta?o z po??czenia bezglutenowych p?atków owsianych z suszonymi owocami
oraz nasionami chia. Dzi?ki temu charakteryzuje si? wysok? zawarto?ci? b?onnika, który wspomaga codzienn? prac?
uk?adu pokarmowego oraz stanowi ?ród?o bia?ka, które przyczynia si? do wzrostu i utrzymania masy mi??niowej oraz
zdrowych ko?ci. W po??czeniu z mlekiem lub jogurtem stanowi wy?mienity, po?ywny posi?ek zw?aszcza dla wegan i
wegetarian.

 

Sposób u?ycia: Stosowa? jako dodatek do mleka, jogurtu, deserów lub do bezpo?redniego spo?ycia jako po?ywn?
przek?sk?.

 

Sk?adniki: 73% bezglutenowe p?atki owsiane; 13% owoce: [9% daktyle suszone w kostce (97% daktyle, 3% m?ka
ry?owa), 4% ananas suszony, malina liofilizowana] 5% chia, 5% nasiona s?onecznika, 4% siemi? lniane.

 

Warto?? od?ywcza w 100g produktu
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Warto?? energetyczna: 1512kJ/362kcal 

T?uszcz, w tym: 9,3 g 

-kwsy t?uszczowe nasycone: 1,1 g 

W?glowodany, w tym: 58 g 

-cukry 11 g 

B?onnik: 11 g (44%*)

Bia?ko: 13 g (26%*) 

Sól: 0,8 g

 

*Referencyjna warto?? spo?ycia dla przeci?tnej osoby doros?ej (8400kJ/2000kcal) 

 

 

Przechowywanie: przechowywa? w szczelnie zamkni?tym opakowaniu, w suchym, ch?odnym i 
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