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Opis produktu

Melatonina

to preparat stosowany wspomagajgco w zaburzeniach snu
DZIALANIE:

Melatonina jest hormonem produkowanym przez komarki szyszynki. Reguluje rytm dnia i nocy, zapewnia zdrowy sen, usuwa problemy
ze snem. Melatonina dodatkowo usuwa wolne rodniki, szkodliwe dla organizmu czagsteczki bedace przyczyng wielu groznych choroéb.
Preparat dziata szybko, juz po okoto tygodniu zazywania.

WSKAZANIA:

Wspomagajgco w zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych, zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwaniu u
pacjentéw niewidomych lub np. w zwigzku z pracg zmianowa.

DAWKOWANIE/SPOSOB UZYCIA:

W zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych: 2 mg do 3 mg melatoniny raz na dobe po zapadnieciu zmrokuy,
rozpoczynajac od pierwszego dnia podrézy. Kontynuowac leczenie przez 2-3 kolejne dni po zakonczeniu podrézy. W zaburzeniach rytmu
dobowego snu i czuwania zwigzanych np. z pracg zmianowa: 1 mg do 5 mg na dobe, na godzine przed snem. W zaburzeniach rytmu
dobowego snu i czuwania u oséb niewidomych nalezy przyjmowaé od 0,5 mg do 5 mg raz na dobe okoto godziny 21:00-22:00.
Dawkowanie to dotyczy tez dtugotrwatego przyjmowania leku. Dziatanie leku obserwuje sie stopniowo, nierzadko po uptywie 2 tygodni
od przyjmowania leku.
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SKtAD:

1 tabletka leku Melatonina LEK-AM zawiera substancje czynna: 5 mg melatoniny oraz substancje pomocnicze: celuloze
mikrokrystaliczng, magnezu stearynian, krzemionke koloidalng bezwodna.

OSTRZEZENIA:
Przeciwwskazania: uczulenie na ktérykolwiek ze sktadnikéw leku, po spozyciu alkoholu, cigza, laktacja, zaburzenia czynnosci watroby,
depresja, zaburzenia funkcji uktadu odpornosciowego, zaburzenia hormonalne, padaczka, zaburzenia czynnosci nerek, nie nalezy

prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych i obstugiwac urzadzen mechanicznych w ruchu.

Przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki dotgczonej do opakowania badZ skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy
preparat niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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