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Mbrace Good Night 30 tabl. Data ważnosci 31,07,2024 r
 

Cena: 3,20 PLN

Opis słownikowy

Opakowanie 30 tabl.

Postać tabl.

Producent ORIFARM HEALTHCARE A/S

Rejestracja Suplement diety

Substancja
czynna

-

Opis produktu
 

Mbrace good night wspiera osoby w problemach z zasypianiem, melatonina i melisa

Mbrace good night to suplement diety zawierający melatoninę oraz wyciąg z melisy lekarskiej. Melatonina to naturalny hormon, który
reguluje nasz rytm dobowy i sen. Suplementacja melatoniną przyczynia się do skrócenia czasu potrzebnego do zaśnięcia. Korzystne
działanie uzyskuje się poprzez spożycie 1mg melatoniny przed snem. Melisa przyczynia się do dobrego i spokojnego wypoczynku.

Mbrace good night ma postać tabletki dwuwarstwowej. Pierwsza warstwa rozpuszcza się i uwalnia melatoninę natychmiast po
spożyciu. Druga warstwa rozpuszcza się w trakcie snu i uwalnia melisę lekarską, która wspomaga dobry sen. 

Zalecana dzienna porcja do spożycia dla dorosłych powyżej 18. roku życia: 
1 tabletka. Tabletkę należy połknąć krótko przed snem, popijając szklanka wody.

1 tabletka zawiera: 
magnez 57 mg (15%)*, wyciąg z melisy lekarskiej 80 mg, melatonina 1 mg. 
*RWS - Referencyjna Wartość Spożycia
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