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Magne B6 48mg +5mg 60 tabl.
 

Cena: 15,98 PLN

Opis słownikowy

Dawka 0,048g Mg2++5mg

Opakowanie 60 tabl. (3 blist.po 20 szt.)

Postać tabl.powl.

Producent SANOFI AVENTIS SP. Z O.O.

Rejestracja

Substancja
czynna

Magnesium lactate, Pyridoxini
hydrochloridum

Opis produktu
 

Magne B6 48mg +5mg 60 tabl.

Magnez to niezbędny do prawidłowego przebiegu wielu biochemicznych procesów w ustroju kation. Jego biologicznym zadaniem jest
aktywacja szeregu enzymów. Ma wpływ na stan pobudliwości nerwowo-mięśniowej i odgrywa ważną rolę w procesie skurczu mięśnia
sercowego. Magnez wchłaniany jest jedynie częściowo z przewodu pokarmowego, głównie w jelicie cienkim, a wielkość jego
wchłaniania zależy od zawartości magnezu w pokarmach. Niedobór magnezu może doprowadzić do zaburzeń w ośrodkowym układzie
nerwowym oraz w układzie mięśniowym. Przyjmowanie witaminy B6 wraz z magnezem zwiększa jego wchłanianie z przewodu
pokarmowego o 20 do 40%.

Wskazania

Uzupełnienie niedoborów magnezu i/lub witaminy B6 w organizmie, mogące objawiać się:

nerwowością, drażliwością, wahaniami nastroju, łagodnym lękiem, niepokojem, przejściowy uczuciem zmęczenia i ospałością,
zaburzeniami snu w niewielkim nasileniu, kurczami mięśni, mrowieniem, drganiem powiek.
Uzupełnienie poziomu magnezu może złagodzić powyższe objawy, Lek jest przeznaczony dla osób dorosłych i dzieci w wieku 6 lat lub
powyżej.

Skład

1 tabletka powlekana zawiera:

substancje czynne: jony magnezu (w postaci magnezu mleczanu dwuwodnego) 48 mg Mg2+ (1,97 mmol), pirydoksyny chlorowodorek
(witamina B6) 5 mg,
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substancje pomocnicze: sacharoza, kaolin ciężki, guma arabska, karboksypolimetylen 934, talk, magnezu stearynian,
skład otoczki: guma arabska, sacharoza, tytanu dwutlenek, talk, wosk Carnauba.

 

Dawkowanie
 

Ten lek należy zawsze stosować dokładnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub zgodnie z zaleceniami lekarza, farmaceuty lub
pielęgniarki. W razie jakichkolwiek wątpliwości należy poradzić się lekarza, farmaceuty lub pielęgniarki.

Dorośli: stosować 6-8 tabletek powlekanych na dobę, w 2 lub 3 dawkach podzielonych.
Dzieci w wieku 6 lat (o masie ciała około 20 kg) lub starsze: stosować 4-6 tabletek powlekanych na dobę, w 2 lub 3 dawkach
podzielonych.
Lek należy przyjmować w trakcie posiłku, popijając wodą.

W przypadku braku poprawy po miesiącu stosowania produktu leczniczego Magne B6® kontynuowanie leczenia nie jest zalecane.

Działania niepożądane

Lek ten, jak każdy inny lek, może powodować działania niepożądane, co nie oznacza, że u każdego one wystąpią.
Częstość nieznana (częstość nie może być określona na podstawie dostępnych danych):

nadwrażliwość, ból brzucha, biegunka, reakcje skórne, w tym: świąd, pokrzywka, wyprysk, rumień.

Ostrzeżenia i środki ostrożności

Należy zachować szczególną ostrożność u pacjentów z umiarkowaną niewydolnością nerek ze względu na ryzyko wystąpienia
wysokiego poziomu magnezu we krwi.
W przypadku przyjmowania wysokich dawek leku przez długi okres czasu u pacjenta mogą wystąpić problemy związane z
uszkodzeniem nerwów czuciowych.

Dzieci i młodzież

Lek należy stosować wyłącznie dorosłych oraz dzieci w wieku 6 lat i starszych. Dla dzieci w wieku poniżej 6 lat dostępne są inne postaci
leku.
W razie jakichkolwiek wątpliwości należy poradzić się lekarza lub farmaceuty.

Ciąża, karmienie piersią i wpływ na płodność

Jeśli pacjentka jest w ciąży lub karmi piersią, bądź podejrzewa, że może być w ciąży lub gdy planuje mieć dziecko, przed zastosowaniem
tego leku, powinna skonsultować się z lekarzem.
Lek Magne B6® może być stosowany u kobiet w ciąży jedynie po konsultacji z lekarzem.
Doświadczenia kliniczne nie ujawniły szkodliwego działania magnezu.
W okresie karmienia piersią decyzję o stosowaniu leku podejmuje lekarz, który określa również zalecaną dawkę leku.
Magne B6® może być stosowany u kobiet karmiących piersią przy zachowaniu terapeutycznych dawek. Zaleca się, aby kobiety w okresie
karmienia piersią stosowały witaminę B6 w dawce nie większej niż 20 mg na dobę.
Badania nad witaminą B6 wykazują wpływ na płodność mężczyzn. Jednakże taki efekt obserwuje się tylko przy bardzo wysokich
dawkach. Bezpieczeństwo stosowania leku Magne B6® jest bardzo wysokie ze względu na niską zawartość witaminy B6.
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Prowadzenie pojazdów i obsługiwanie maszyn

Lek nie wpływa na zdolność prowadzenia pojazdów i obsługiwania maszyn.

Lek Magne B6® zawiera sacharozę.

Jeśli u pacjenta stwierdzono wcześniej nietolerancję niektórych cukrów, pacjent przed przyjęciem leku, powinni poradzić się lekarza.
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