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Magne B6 48mg +5mg 60 tabl.

Cena: 15,98 PLN
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- Opis stownikowy

E ? e Dawka 0,048g Mg2++5mg

MAGN E B6® Opakowanie 60 tabl. (3 blist.po 20 szt.)
Postac tabl.powl.
Producent SANOFI AVENTIS SP. Z 0.0.
Rejestracja

N Substancja Magnesium lactate, Pyridoxini

czynna hydrochloridum

Opis produktu

Magne B6 48mg +5mg 60 tabl.

Magnez to niezbedny do prawidtowego przebiegu wielu biochemicznych proceséw w ustroju kation. Jego biologicznym zadaniem jest
aktywacja szeregu enzymoéw. Ma wptyw na stan pobudliwo$ci nerwowo-miesniowej i odgrywa wazna role w procesie skurczu miesnia
sercowego. Magnez wchtaniany jest jedynie czesciowo z przewodu pokarmowego, gtéwnie w jelicie cienkim, a wielko$¢ jego
wchtaniania zalezy od zawartosci magnezu w pokarmach. Niedobér magnezu moze doprowadzi¢ do zaburzer w osrodkowym uktadzie
nerwowym oraz w uktadzie miesniowym. Przyjmowanie witaminy B6 wraz z magnezem zwieksza jego wchtanianie z przewodu
pokarmowego o 20 do 40%.

Wskazania

Uzupetnienie niedoboréw magnezu i/lub witaminy B6 w organizmie, mogace objawiac sie:

nerwowoscig, drazliwoscig, wahaniami nastroju, tfagodnym lekiem, niepokojem, przejsciowy uczuciem zmeczenia i ospatoscia,
zaburzeniami snu w niewielkim nasileniu, kurczami miesni, mrowieniem, drganiem powiek.

Uzupetnienie poziomu magnezu moze ztagodzi¢ powyzsze objawy, Lek jest przeznaczony dla oséb dorostych i dzieci w wieku 6 lat lub
powyzej.

Sktad

1 tabletka powlekana zawiera:

substancje czynne: jony magnezu (w postaci magnezu mleczanu dwuwodnego) 48 mg Mg2+ (1,97 mmol), pirydoksyny chlorowodorek
(witamina B6) 5 mg,
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substancje pomocnicze: sacharoza, kaolin ciezki, guma arabska, karboksypolimetylen 934, talk, magnezu stearynian,
sktad otoczki: guma arabska, sacharoza, tytanu dwutlenek, talk, wosk Carnauba.

Dawkowanie

Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub zgodnie z zaleceniami lekarza, farmaceuty lub
pielegniarki. W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy poradzic¢ sie lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

Dorosli: stosowac 6-8 tabletek powlekanych na dobe, w 2 lub 3 dawkach podzielonych.
Dzieci w wieku 6 lat (o masie ciata okoto 20 kg) lub starsze: stosowa¢ 4-6 tabletek powlekanych na dobe, w 2 lub 3 dawkach

podzielonych.
Lek nalezy przyjmowacé w trakcie positku, popijajac woda.

W przypadku braku poprawy po miesigcu stosowania produktu leczniczego Magne B6® kontynuowanie leczenia nie jest zalecane.

Dziatania niepozadane

Lek ten, jak kazdy inny lek, moze powodowac dziatania niepozgdane, co nie oznacza, ze u kazdego one wystagpig.
Czestos$¢ nieznana (czestos$¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):

nadwrazliwos¢, bol brzucha, biegunka, reakcje skorne, w tym: swiad, pokrzywka, wyprysk, rumien.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznosc¢ u pacjentéw z umiarkowana niewydolnoscig nerek ze wzgledu na ryzyko wystgpienia
wysokiego poziomu magnezu we krwi.

W przypadku przyjmowania wysokich dawek leku przez dtugi okres czasu u pacjenta moga wystapi¢ problemy zwigzane z
uszkodzeniem nerwéw czuciowych.

Dzieci i mtodziez
Lek nalezy stosowac wytacznie dorostych oraz dzieci w wieku 6 lat i starszych. Dla dzieci w wieku ponizej 6 lat dostepne sg inne postaci

leku.
W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty.

Cigza, karmienie piersig i wptyw na ptodnosé

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersiag, bgdZ podejrzewa, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, przed zastosowaniem
tego leku, powinna skonsultowac sie z lekarzem.

Lek Magne B6® moze by¢ stosowany u kobiet w cigzy jedynie po konsultacji z lekarzem.

Doswiadczenia kliniczne nie ujawnity szkodliwego dziatania magnezu.

W okresie karmienia piersig decyzje o stosowaniu leku podejmuje lekarz, ktéry okresla rowniez zalecang dawke leku.

Magne B6® moze byé stosowany u kobiet karmigcych piersig przy zachowaniu terapeutycznych dawek. Zaleca sie, aby kobiety w okresie
karmienia piersig stosowaty witamine B6 w dawce nie wiekszej niz 20 mg na dobe.

Badania nad witaming B6 wykazujg wptyw na ptodnos¢ mezczyzn. Jednakze taki efekt obserwuje sie tylko przy bardzo wysokich
dawkach. Bezpieczenstwo stosowania leku Magne B6® jest bardzo wysokie ze wzgledu na niska zawarto$é witaminy B6.
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Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn

Lek nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazddw i obstugiwania maszyn.

Lek Magne B6® zawiera sacharoze.

Jesli u pacjenta stwierdzono wczesniej nietolerancje niektdrych cukréw, pacjent przed przyjeciem leku, powinni poradzi¢ sie lekarza.
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