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Len mielony DUO PACK 200g + 200g 400 g
 

Cena: 12,95 PLN

Opis słownikowy

Dawka -

Opakowanie 400 g

Postać -

Producent ZAKŁADY FARMACEUTYCZNE POLPHARMA
S.A.

Rejestracja Lek ziołowy

Substancja
czynna

-

Opis produktu
 

RODZAJ REJESTRACJI: Środek spożywczy
PRODUCENT: POLPHARMA
ILOŚĆ: 200 g + 200 g

Len mielony 200 g + 200 g pakiet

DZIAŁANIE:

Len mielony produkowany jest ze starannie wyselekcjonowanej odmiany lnu złocistego, bogatego w błonnik oraz substancje śluzowe,
które powlekają przewód pokarmowy.

WSKAZANIA:

Wpływa korzystnie na pracę żołądka i regularną pracę jelit.
Ułatwia trawienie.
Powoduje uczucie sytości i zmniejsza apetyt, co pomaga w utrzymaniu prawidłowej masy ciała.

DAWKOWANIE/SPOSÓB UŻYCIA:

Do bezpośredniego spożycia na ciepło: 1 łyżeczkę lnu zalać ¾ szklanki ciepłej wody lub mleka; mieszać energicznie ok. 1 minuty do
uzyskania lekko zagęszczonej konsystencji, spożywać od razu po przestudzeniu.
Do przyrządzania zup i sosów zamiast mąki: len rozrobić z niewielką ilością wody, sosu lub zupy; dodać do potrawy, zagotować.

SKŁAD:

Nasiona lnu mielone
Wartości odżywcze w 100 g
Wartość energetyczna 1347 kJ (323 kcal)
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Tłuszcz 5,3 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,7 g
Węglowodany 11 g
w tym cukry 1,1 g
Błonnik 35 g
Białko 40 g
Sól 0,2 g

OSTRZEŻENIA:

Przed użyciem zapoznaj się z treścią ulotki dołączonej do opakowania bądź skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą, gdyż każdy
preparat niewłaściwie stosowany zagraża Twojemu życiu lub zdrowiu.
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