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Ibuvit D3 4000 IU 150 kaps.

Cena: 54,39 PLN

P

1 Opis stownikowy

ibUVit _ Dawka 4000 1.U.

Opakowanie 150 kaps.

—

§ Postac kaps.miekkie

g Producent ZAKt. FARMACEUTYCZNE POLPHARMA

L z SA.
u i Rejestracja

Substancja Vitaminum D
czynna

Opis produktu

Ibuvit D3 4000 IU (jednostek miedzynarodowych)

zawiera jako substancje czynng cholekalcyferol, ktéry jest identyczny z witaming D wytwarzang w organizmie cztowieka.

Witamina D znajduje sie w niektérych produktach spozywczych, jest réwniez wytwarzana w organizmie, gdy skora jest eksponowana na
promieniowanie stoneczne.

Witamina D zwieksza wchtanianie wapnia z jelit i zmniejsza jego wydalanie przez nerki, co wspomaga budowe kosci. Niedobdr witaminy
D jest przyczyng krzywicy (zaburzonej mineralizacji ko$ci u dzieci) oraz osteomalacji (niedostatecznej mineralizacji kosci u dorostych).

SKLAD
Substancja czynna leku: Cholecalciferolum

Kazda kapsutka zawiera 100 mikrogramdw cholekalcyferolu réwnowaznego 4000 IU witaminy D.Pozostate sktadniki to:zawartosé
kapsutki: olej krokoszowy oczyszczonysktad otoczki kapsutki: Zelatyna, glicerol, woda oczyszczona, triglicerydy kwaséw ttuszczowych o
Sredniej dtugosci tanicucha.

DAWKOWANIE

Profilaktyka niedoboru witaminy D i stanéw wynikajacych z niedoboru witaminy D u dorostych z otytoécia:

Zazwyczaj 4000 IU (1 kapsutka) na dobe, w miesigcach od paZdziernika do kwietnia lub przez caty rok, jesli nie jest zapewniona
efektywna synteza skérna witaminy D w miesigcach letnich.

Nie nalezy stosowac innych lekéw, suplementéw diety ani pokarméw zawierajacych witamine D (cholekalcyferol), kalcytriolu lub innych
metabolitéw i analogéw witaminy D bez nadzoru lekarza.

Dzieci i mtodziez:

Lek Ibuvit D3 4000 IU jest przeciwwskazany u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat.

Sposéb podania:

Kapsutki nalezy potyka¢ w catosci, popijajac wodg, najlepiej podczas gtéwnego positku.
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WSKAZANIA

Lek Ibuvit D3 4000 IU jest stosowany w profilaktyce niedoboru witaminy D i stanéw wynikajacych z niedoboru witaminy D u dorostych z
otytoscig.<br />Profilaktyczne przyjmowanie witaminy D zalecane jest w miesigcach niedostatecznej ekspozycji na $wiatto stoneczne
(od pazdziernika do kwietnia).<br />W okresie duzej ekspozycji na $wiatto stoneczne w miesigcach letnich (od maja do wrzesnia) zaleca
sie okresowe wstrzymanie sie od przyjmowania witaminy D.

PRZECIWWSKAZANIA
Kiedy nie stosowac leku Ibuvit D3 4000 IU:

* jedli pacjent ma uczulenie na cholekalcyferol lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku;
* jesli u pacjenta stwierdzono podwyzszone stezenie wapnia we krwi (hiperkalcemia) lub w moczu (hiperkalciuria);

* jesli pacjent ma ciezka niewydolnos$é nerek, kamienie w nerkach (kamica nerkowa) lub ma sktonno$¢ do powstawania kamieni w
nerkach;

* jesli u pacjenta stwierdzono podwyzszone stezenie witaminy D we krwi (hiperwitaminoza witaminy D);
e u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat;
* jesli pacjentka jest w cigzy.
DZIAELANIA NIEPOZADANE / SKUTKI UBOCZNE
Niektore dziatania niepozadane mogg by¢ powazne i wymagacé natychmiastowej pomocy lekarskiej.
Nalezy natychmiast zgtosi¢ sie do lekarza, jesli wystgpig objawy obrzeku naczynioruchowego, takie jak:
e obrzek twarzy, jezyka lub gardta (krtani)
e trudnosci w potykaniu

* pokrzywka i trudnosci w oddychaniu.

Do innych dziatan niepozadanych zwigzanych ze stosowaniem Ibuvit D3 4000 U naleza:
Niezbyt czesto (wystepujg u mnigj niz 1 na 100 pacjentéw)

* podwyzszone stezenie wapnia we krwi (hiperkalcemia)
* podwyzszone stezenie wapnia w moczu (hiperkalcynuria)

Rzadko (wystepuja u mniej niz 1 na 1000 pacjentow)

* wysypka
e Swigd
* pokrzywka

Czestos¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych)

* zaparcia

* gazy (wzdecia)
* nudnosci

* bdl brzucha

* biegunka.
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OSTRZEZENIA DOTYCZACE DZIAtANIA LEKU

To jest lek. Dla bezpieczeristwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W
przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Przed rozpoczeciem stosowania leku Ibuvit D3 4000 U nalezy oméwi¢ to z lekarzem lub farmaceuta:

* jesli pacjent przyjmuje niektore leki stosowane w chorobach serca (np. glikozydy nasercowe, takie jak digoksyna);
* jesli pacjent ma sarkoidoze (choroba uktadu odpornosciowego, ktéra moze zwieksza¢ stezenie witaminy D w organizmie);

* jesli pacjent stosuje inne leki zawierajgce witamine D lub spozywa pokarmy bogate w witamine D, poniewaz dodatkowe dawki
witaminy D mozna przyjmowac tylko pod nadzorem lekarza;

* jesli pacjent przyjmuje dodatkowe dawki wapnia;

* jesliistnieje prawdopodobieristwo, ze pacjent bedzie narazony na duzg ilos¢ promieniowania stonecznego w czasie stosowania
leku Ibuvit D3 4000 IU;

* jesli pacjent ma uszkodzone lub chore nerki;

* jedlileczenie witaming D jest dtugotrwate, gdyz w takim przypadku lekarz powinien kontrolowaé u pacjenta stezenie wapnia w
surowicy i w moczu oraz sprawdza¢ czynno$¢ nerek, oznaczajgc stezenie kreatyniny we krwi.

INTERAKCJE Z INNYMI LEKAMI
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje stosowac.
Jest to szczegdlnie wazne, jesli pacjent stosuije:
* |eki dziatajgce na serce lub nerki, takie jak glikozydy nasercowe (np. digoksyna) lub leki moczopedne z grupy tiazyddw (np.
bendroflumetiazyd). Jednoczesne stosowanie z witaming D moze powodowac znaczny wzrost stezenia wapnia we krwi i w
moczu;

* |eki zawierajgce witamine D, kalcytriol lub inne metabolity i analogi witaminy D, a takze pokarmy bogate w witamine D;

* aktynomycyne (lek stosowany w leczeniu pewnych postaci raka) i imidazolowe leki przeciwgrzybicze (np. klotrimazol i
ketokonazol, leki stosowane w leczeniu grzybicy);

* |leki przeciwpadaczkowe (przeciwdrgawkowe);
e barbiturany (leki nasenne, przeciwpadaczkowe);
* glikokortykosteroidy (hormony sterydowe, takie jak hydrokortyzon lub prednizolon);
* leki obnizajgce stezenie cholesterolu we krwi (takie jak kolestyramina lub kolestypol);
* niektore leki stosowane w leczeniu otytosci, zmniejszajgce wchtanianie ttuszczéw (np. orlistat);
* niektore leki przeczyszczajgce (takie jak olej parafinowy);
* leki stosowane w hiperkalcemii (podwyzszone stezenia wapnia we krwi), takie jak kalcytonina, etidronian, pamidronian;
* leki zobojetniajace zawierajgce magnez lub glin (stosowane na zgage i niestrawnosc);
* leki stosowane w leczeniu gruzlicy (np. ryfampicyna, izoniazyd).
CIAZA | KARMIENIE PIERSIA
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Lek Ibuvit D3 4000 IU jest przeciwwskazany u kobiet czasie cigzy.Lek Ibuvit D3 4000 IU nie jest przeznaczony dla kobiet karmigcych
piersig.
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PRZECHOWYWANIE
Lek nalezy przechowywaé w temperaturze ponizej 30°C
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