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Femibion 3 Karmienie piersig 28 kaps + 28 tabl.

fm[ b[QﬂG’ 3 Cena: 89,73 PLN

Opis stownikowy

Karmienie piersia

Opakowanie 28 tabl. (+28 kaps.)
Postaé tabl.powl.+ kaps.miek.
Producent PROCTER & GAMBLE
Rejestracja Suplement diety

Opis produktu

Femibion® 3 Karmienie piersig Suplement diety

Dla kobiet karmigcych piersia.

Opracowany na podstawie rekomendacji towarzystw naukowych w Europie i na $wiecie (WHO, FIGO — Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Ginekologéw i Potoznikéw). Zawiera podwadjne zrédto foliandw: kwas foliowy i Metafolin® (L-metylofolian wapnia) — aby wspiera¢
prawidtowe krwiotworzenie. Zawiera choline, na ktérg zapotrzebowanie wzrasta podczas karmienia piersig1. Cholina przyczynia sie do
prawidtowego metabolizmu homocysteiny. Zawiera DHA - przyczynia sie do prawidtowego rozwoju mézgu i oczu dziecka karmionego
piersig2, oraz witamine D3, wapn, jod, zelazo (diglycynian) — w tatwo przyswajalnej formie3 i inne sktadniki dopasowane do
zapotrzebowania organizmu podczas karmienie piersia. Produkt bezglutenowy, nie zawiera laktozy.

ZASTOSOWANIE:
Urozmaicona, dobrze zbilansowana dieta i zdrowy tryb zycia sg bardzo wazne réwniez po zakoriczeniu cigzy i urodzeniu dziecka:
pomagajg odzyskac sity i zmierzy¢ sie z nowymi zadaniami i wyzwaniami, na przyktad jesli postanowisz karmi¢ swoje dziecko piersia.

Karmienie piersig sprzyja nawigzaniu z dzieckiem bardzo bliskiej wiezi, dostarcza tez dziecku niezbednych sktadnikéw odzywczych.

Wytwarzanie mleka rozpoczyna sie zazwyczaj 2 do 3 dni po porodzie. Jesli bedziesz karmic¢ piersia, w pierwszym tygodniu bedziesz
wytwarzac¢ okoto 300 do 500 ml mleka dziennie. llo$¢ ta moze zwiekszy¢ sie do 600-700 ml dziennie, w zaleznosci od potrzeb dziecka.

llos¢ wytwarzanego mleka, jego sktad i zawartos¢ sktadnikéw odzywczych w istotnym stopniu zalezg od Twojego stylu zycia i diety.
Poza tym karmienie piersig stanowi obcigzenie dla Twojego organizmu, zwiekszajgc zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze.

W czasie karmienia piersig zwieksza sie zapotrzebowanie w diecie na niektoére sktadniki odzywcze. Na przyktad, nalezy zwrdcic¢
szczegodlng uwage na to, aby zapewnic¢ odpowiednig podaz kwasu ttuszczowego omega-3 DHA.

*Spozycie DHA przez matke przyczynia sie do prawidtowego rozwoju mézgu i oczu ptodu oraz niemowlecia karmionego piersia.
Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 200 mg DHA dziennie ponad zalecane dzienne spozycie kwaséw ttuszczowych
omega-3 dla dorostych, tj. 250 mg (DHA i EPA).

Femibion® 3 Karmienie piersig dostarcza starannie dobranych sktadnikéw odzywczych, w tym DHA, wspierajac w tym okresie Twoj
organizm jako uzupetnienie zréznicowanej diety. Preparat zawiera réwniez foliany, witaminy D i A, Zelazo, wapn, choline, luteine i inne
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sktadniki odzywcze (jod, selen, cynk, witaminy B, C i E). Zelazo pomaga zmniejszy¢ zmeczenie i ostabienie, natomiast wapn pomaga
utrzymac zdrowe kosci. Femibion® 3 Karmienie piersig zawiera kwas ttuszczowy omega-3 DHA i luteine w dodatkowej kapsutce. Luteina
nadaje kapsutce charakterystyczny kolor.

ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA:

Przyjmowac 1 tabletke i 1 kapsutke dziennie popijajgc woda, najlepiej w czasie gtéwnego positku. Nie przekracza¢ zalecanej dawki
dobowej. Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Suplementy diety nie mogg zastepowac urozmaiconej, dobrze
zbilansowanej diety i zdrowego stylu zycia.

SKLAD:

KWAS FOLIOWY
Kwas jest to witamina B przeksztatcana w organizmie do aktywnej formy folianu. Foliany przyczyniajg sie do prawidtowego wytwarzania
krwi, podziatéw komadrek i wzrostu tkanek matczynych.

METAFOLIN®
(L-metylofolian wapnia) jest to bezposrednio dostepna postaé folianu, ktérej organizm nie musi przeksztatcaé przed wykorzystaniem.
Metafolin® jest to zarejestrowany znak towarowy firmy Merck KGaA, Darmstadt, Niemcy.

WAPN
Pomaga utrzymac zdrowe kosci.

LUTEINA
jest karotenoidem obecnym w niektdrych roslinach, miedzy innymi w wielu warzywach i owocach. Nadaje kapsutce charakterystyczny
kolor.

CHOLINA
Przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu homocysteiny. Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu ttuszczéw.
Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu watroby.

JOD
Przyczynia sie do prawidtowegowytwarzania hormondw tarczycyi prawidtowego funkcjonowania tarczycy.

DHA

Czyli kwas dokozaheksaenowy, jest to kwas ttuszczowy omega-3, ktéry odgrywa szczegdlng role w czasie cigzy i karmienia piersia.
Spozycie DHA przez matke przyczynia sie do prawidtowego rozwoju mdézgu i oczu ptodu oraz niemowlecia karmionego piersia.
Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 200 mg DHA dziennie ponad zalecane dzienne spozycie kwasoéw ttuszczowych
omega-3 dla dorostych, tj. 250 mg (DHA i EPA).*

WITAMINY C
Wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu immunologicznego.

WITAMINA E | SELEN
Pomagajg chroni¢ komarki przed stresem oksydacyjnym.

WITAMINA A
Pomaga utrzymac prawidtowe widzenie i wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu immunologicznego.

WITAMINA D3 i CYNK
Przyczyniaja sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu immunologicznego i odgrywajg wazna role w podziatach komdérkowych.

ZELAZO | KWAS PANTOTENOWY
Przyczyniajg sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

WITAMINA B1, B2, BIOTYNA | NIACYNA
Pomagajg utrzymac prawidtowa przemiane energii i prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego.

WITAMINAB6 | B12
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Przyczyniaja sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

*Suplementy diety Femibion® dostarczajg folianu (kwas foliowy i Metafolin®) i innych starannie dobranych sktadnikéw odzywczych;
produkty Femibion® 2 i 3 dodatkowo dostarczajg DHA. Suplementacja kwasu foliowego zwieksza stezenie folianu u matki. Mate
stezenie folianu u matki jest czynnikiem ryzyka rozwoju wad cewy nerwowej u rozwijajgcego sie ptodu. Dlatego zaleca sig, aby kobiety
przyjmowaty w postaci suplementu 400 ug kwasu foliowego dziennie przez co najmniej 1 miesigc przed i do 3 miesiecy po zajsciu w
ciagze. Istnieje kilka czynnikéw ryzyka wad cewy nerwowej. Modyfikacja pojedynczego czynnika nie w kazdym przypadku moze przynies¢
korzystne efekty. Folian przyczynia sie réwniez do prawidtowego wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy. Przyjmowanie DHA przez
matke przyczynia sie do prawidtowego rozwoju mézgu i oczu ptodu i karmionego piersig dziecka. Korzystny efekt mozna uzyska¢
przyjmujac dodatkowo 200 mg DHA dziennie ponad zalecang u dorostych dobowa podaz kwaséw ttuszczowych omega-3, czyli 250 mg
DHA i EPA. Femibion® jest przeznaczony do stosowania jako suplement diety i nie moze zastgpi¢ urozmaiconej, dobrze zbilansowanej
diety i zdrowego stylu zycia.

Przechowywanie: w zamknietym opakowaniu, w suchym miejscu, w temperaturze 15-25 st. Celsjusza, w sposob niedostepny dla matych

dzieci. Chroni¢ przed swiattem.

Ostrzezenie: Nie przekraczaé zalecanej porcji dziennej. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Nie
stosowac w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikéw preparatu. Nie zaleca sie stosowania preparatu u kobiet w cigzy i
karmigcych piersia. Dla zachowania prawidtowego stanu zdrowia duze znaczenie ma zbilansowana i zréznicowania dieta oraz zdrowy
tryb zycia.

Nie stosowac w przypadku nadwrazliwosci/alergii na ktérykolwiek ze sktadnikéw preparatu

Przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki dotgczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy
preparat niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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