o3 APTEKAGLOWNA p/ . APTEKA GLOWNA
GARWOLINSKA 16, WARSZAWA

669304080

Dorminox 12,5 mg 14 tabl.

Cena: 39,566 PLN

Opis stownikowy

Dawka 12,5 mg

Opakowanie 14 tabl.

Postac tabl.powl.

Producent ZAKE. FARMACEUTYCZNE POLPHARMA
SA

Rejestracja

Substancja Doxylaminum

czynna

Opis produktu

Dorminox 12,5 mg 7 tabl.

jest produktem leczniczym zawierajgcym doksylamine jako substancje czynng. Doksylamina nalezy do grupy lekéw
przeciwhistaminowych o dziataniu nasennym i uspokajajgcym.

Sktad

Substancjg czynna leku jest doksylaminy wodoroburszytnian.

1 tabletka powlekana zawiera 12,5 mg doksylaminy wodorobursztynianu.

Pozostate sktadniki to: wapnia wodorofosforan dwuwodny, celuloza mikrokrystaliczna, karboksymetyloskrobia sodowa (typ A),
krzemionka koloidalna bezwodna, magnezu stearynian, hypromeloza (15 mPa s), polidekstroza, talk, tytanu dwutlenek (E 171),
maltodekstryna, trojglicerydy kwaséw ttuszczowych o $redniej dtugosci taricucha, czerwien koszenilowa, lak (E 124), zétcien
pomarariczowa, lak (E 110), zétcien chinolinowa, lak (E 104).

Dawkowanie
Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wg zalecen lekarza lub farmaceuty.
Zalecana dawka poczatkowa to 12,5 mg (1 tabletka) przyjmowana na 30 minut przed snem.

Dawke mozna zwiekszy¢ do 25 mg (2 tabletki), jesli poczatkowa dawka nie zapewnia wystarczajgcego tagodzenia objawdw
bezsennosci.
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Przed przyjeciem doksylaminy nalezy sie upewnié¢ czy jest wystarczajaco dtugi okres czasu na sen (8 godzin) aby unikngé sennosci
nastepnego dnia rano.

Dziatanie

Doksylamina nalezy do grupy lekéw przeciwhistaminowych o dziataniu nasennym i uspokajajgcym.

Wskazania

Lek stosuje sie w krotkotrwatym, objawowym leczeniu sporadycznie wystepujgcej bezsennosci u oséb dorostych, zwtaszcza w
przypadku wystgpienia trudnosci z zasypianiem, czestych przebudzen nocnych oraz wczesnego budzenia w godzinach porannych
zwigzanych ze stresem bgdz zmiang stref czasowych.

Przeciwwskazania

Kiedy nie stosowac leku Dorminox:

Jesli pacjent ma uczulenie na doksylamine lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku.

Jesli pacjent jest uczulony na inne leki przeciwhistaminowe.

Jesli u pacjenta wystepuja zaburzenia uktadu oddechowego takie jak astma, przewlekte zapalenie oskrzeli.
Jesli u pacjenta wystepuje jaskra.

Jesli u pacjenta wystepujg ciezkie zaburzenia czynnosci nerek i watroby.

Dziatania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Bardzo czesto wystepujgce dziatania niepozadane (czesciej niz u 1 na 10 0sdb): sennose.

Czesto wystepujace dziatanie niepozadane (rzadziej niz u 1 na 10 0séb): niewyrazne widzenie, zawroty gtowy pochodzenia
btednikowego, nasilenie wydzielania $luzu w oskrzelach, suchos¢ w ustach, zaparcia, zatrzymanie moczu, bezsennos¢, pobudzenie.
Niezbyt czesto wystepujgce dziatania niepozadane (rzadziej niz u 1 na 100 0séb): zmniejszenie liczby czerwonych krwinek, biatych lub

ptytek krwi, pobudzenie (szczegdinie u oséb w podesztym wieku), drzenie, napady drgawkowe.
Czestos¢ nieznana: zte ogdlne samopoczucie.

Ostrzezenia
Przed rozpoczeciem stosowania leku Dorminox nalezy omoéwié to z lekarzem lub farmaceutg w przypadku:

zaburzen czynnosci watroby lub nerek o tagodnym lub umiarkowanym nasileniu, poniewaz moze to spowodowac koniecznosé
dostosowania dawki, zatrzymania moczu, choréb serca, przyjmowania innych lekéw, ktére moga by¢ szkodliwe dla ucha.
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Lek nalezy przechowywac w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Brak specjalnych zalecen dotyczacych przechowywania leku.

Stosowanie innych lekéw

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekarz,
ktére pacjent planuje stosowag.

Nie wolno stosowac leku Dorminox, jesli pacjent przyjmuje nastepujace leki: inhibitory monoaminooksydazy, leki stosowane w leczeniu

zaburzen rytmu serca, niektére antybiotyki makrolidowe, przeciwwirusowe inhibitory proteazy, zwigzki przeciwgrzybicze z grupy azoli,
chinidyne.

Cigza i karmienie piersig
W przypadku kobiet w cigzy lub karmigcych piersig przed zastosowaniem leku nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Lek Dorminox nie moze by¢ stosowany u kobiet w cigzy chyba, ze lekarz zaleci inacze).

Lek Dorminox przenika do mleka kobiet karmigcych piersig. Z powodu ryzyka zwigzanego ze stosowaniem lekéw przeciwhistaminowych
u matych dzieci leku nie wolno stosowac u kobiet karmigcych piersia.

Stosowanie leku u dzieci i mtodziezy

Lek Dorminox nie jest wskazany do stosowania u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat i nie nalezy go stosowac w tej grupie
pacjentow.

Prowadzenie pojazdéw i maszyn
Lek Dorminox wywiera znaczny wptyw na zdolnos¢ prowadzenia pojazddw i obstugiwania maszyn, poniewaz wywotuje senno$¢. W

okresie pierwszych kilku dni stosowania leku, do czasu stwierdzenia, w jaki sposob lek Dorminox wptywa na pacjenta, nie nalezy
prowadzi¢ ani obstugiwac pojazddow.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania. Zwrd¢ uwage na przeciwwskazania. W przypadku
watpliwosci skonsultyj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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